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 ملاكمةتوصيف مقرر 
 

 Basic Information: معلومات أساسية .1

 ملاكمة )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 ف.م 109 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 

 -- المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( للمقرر عدد الساعات / النقاط المعتمدة  
 إجمالي اخري )تحدد(  عملي نظري 

1 2 - 3 

 اجباري  نوع المقرر 

 الاولى الفرقة     المقرر فيه يقدم الذي الدراسي المستوى/  الفرقة الدراسية

 المنازلات والرياضات الفردية  البرنامج الأكاديمي

 كلية علوم الرياضة الكلية/المعهد

 المنيا جامعة  الجامعة/الاكاديمية 

 أ.م.د / حسنى عبد الحى بدوى محمد  منسق المقرر اسم 

 م 1/9/2025 المقرر اعتماد توصيف تاريخ 

/الأقسام/  محضر مجلس القسمقرار/)يرفق المقرر  جهة اعتماد توصيف
    (الجهة المختصة/ ....

 مجلس قسم المنازلات والرياضات الفردية

   Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

رياضة الملاكمة من حيث تارخ الرياضة من النشأه والتطور والمفاهيم الفنية    ئومبادبأسس    هدف هذا المقرر إلى تعريف الطالبي

الملاكمة برياضة  الخاصة  والبدنية  مدارس   ، والأساسية  فى  والمهارى  الحركى  للأدء  الأساسية  القواعد  دراسة  المقرر  ويتناول 

بالتعليم بالتحليل    الملاكمة المختلفة  التى تهتم  التركيز على المدرسة  كما يكتسب الطالب من خلال المهارات اللازمة   ،الحركيمع 

أمنه بيئة  فى  والتحكيم  والتعليم  والدفاعات  ، للتدريب  واللكمات  الأساسية  المهارات  على  عملية  تدريبات  المقرر  يشمل  ، كما 

ائح الأتحاد المصرى والدولى للملاكمة وتطبيق  وتحليلا فنيا للحركة   وتطبيقات خططية متنوعة  تها اإلى جانب مناقشة قواعد ولو

 . فى المنافسات الرسمية

 لضمان    قومية ال الهيئة  
 جودة التعليم والاعتماد 

 الي ــــــ ــــليم الع ـــــ ــــاع التع ـــــــ ــــقط 
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 Course Learning Outcomesللمقرر:  التعلم نواتج .3

 )المعايير المتبناة(  البرنامجمخرجات للمقرر مع   التعلم نواتج اتساق

لبرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

2 /1 
المعارف الأساسية التاريخية والفـلسفية والتربوية  

 والاجتماعية والنفسية للتربية الرياضية. 

2 /1 /1 
لطفلسححفة لطرححة تقححوا ولث حل  أ رشححل قححة ت حح ث   ولوحح     أن يوضح  لطالطححل لطراححور لطرححلراضة طرالضححة لطملاكمحة    حح ت ل

 لطلعبة لطح يثة.

2 /1 /2 
لحرححرلا     ب رشححل قححة ت ميححة لطلححين مثحح  ل   ححبل   أن يفسححر لطالطححل لد اححلب لطرراواححة  ل لرملضيححة طرالضححة لطملاكمححة

  لطام  بر ح رالضية. لطقول ثن

المعارف النظرية المرتبطة بأنواع الرياضات   4/ 2
 الفردية. 

 .لطضصلئص لطرة تمثز رالضة لطملاكمة لطالطلوض  يأن  1/ 4/ 2

2 /4 /2 
مثحح  ل ورمححلب ولححء لدبلت لطححملتة  تحمحح  أن ي ححرح لطالطححل لطمبححلبر لط لراححة لطرححة تقححوا ولث ححل لطرالضححل  لطفربيححة 

  راا ل  ابياة لدبلت قة لطملاكمة. لطمسؤ طية لطفربية   لتضلذ لطقرلر(

3 /1 
يؤدى النماذج التطبيقية للمهارات الحركية فى  

 مختلف أنواع الرياضات الأساسية. 

3 /1 /1 
أن يؤبي لطالطل لطم لرل  لطحركية لدسلسية قة لطملاكمة )مث  لطو فحة  لطرححرب  لطقح مثن   لطلتمحل  لدسلسحية(  قح  

 لط موذج لطف ة لطصحي .

3 /1 /2 
( مع مرلولة لطرو ثت  لطرولزن ل   بقلو  ل  أن ياب  لطالطل تسلسلا  حركية مر ووة تجمع بثن لطم لرل  لدسلسية )شجوم

 أ  لت لدبلت.

3 /1 /3 
مححع ها ححلر لطقحح رة ولححء لطرتيححف  أن يحح ما لطالطححل لطم ححلرل  لطحركيححة لطم رسححبة قححة مولحححف ت رابيححة تحححلكة لطم لقسححة

 لطحركة  لطرح ن قة لدبلت.

4 /2 
يحلل مهارات الرياضات الفردية والجماعية فى  
 ضوء الجوانب الحيوية وأسس الحركة الرياضية. 

4 /2 /1 
أن يحل  لطالطل م لرل  لطملاكمة لدسلسية )مث  لطو فة  لطرحرب   لطلتن( قة ضحوت لطمبحلبر لطبثومي ل ي يحة كحل تزلن  

  ق  لطقوة   لطرولق  لطحركة.

4 /2 /2 
ولء كفلتة لدبلت  مث  وم  لطا لا   لطج لز لطاصبة   أ لمة ه رلج لطال ةأن يفسر لطالطل ت  ثر لطجول ل لطحثواة  

 قة م لرل  لطملاكمة.
أن يلين لطالطل لدبلت لطم لري قة لطملاكمحة محن لحلاح تح يح  لدلاحلت لطحركيحة لط حلئاة   ل رحرلح أسحلطثل تصححيح ل  3/ 2/ 4
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لبرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

  ق  أسس لطحركة لطرالضية.

4 /3 
يحدد المعوقـات ويتوقع التحديات التى تواجه  

بيئة الممارسة الرياضية ويختار الأنسب بين  
 البدائل لحلها. 

4 /3 /1 
أن يححح ب لطالطححل لطماو ححل  لطمحرملححة قححة بثلححة تحح رال لطملاكمححة )مثحح   قححص لةم ل ححل   مضححل ر لةصححل ة  أ  ضححع  

 لطرج ثزل ( مع تحلث  أسبلب ل.

5 /6 
فى المجال    الذاتي ممارسة التعلم المستمر والتعلم  

 بصفة عامة.   الحياة وفى    الرياضي 
5 /6 /1 

أن يضاط لطالطل طبر لما تالن ذلتة مسحرمر طراحوار م لرلتحي قحة لطملاكمحة  محع تح يح  أشح ل  مرحليحة  مصحلبر تالحن 
 م لسبة.

الإلمام بإحدى اللغات الأجنبية لتفعيل بيئة العمل   8/ 5
 عند الحاجة.

أن يسححرض ا لطالطححل لطمصححالحل  لدسلسححية طرالضححة لطملاكمححة  اححح ي لطلثححل  لدل بيححة )مثحح  لة جلثزاححة( قححة مولحححف  1/ 8/ 5
 لطر رال  لطرولص  بلل  بثلة لطام  لطرالضة.
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 Teaching and Learning Methodsطرق التعليم والتعلم:  .4

 Lectureالمحاضرة   .1
 Practical Trainingالتطبيقات العملية  .2
 Cooperative Learningالتعليم التعاوني  .3
 Peer Teachingتدريس الأقران  .4
 E-Learningالتعلم الإلكتروني   .5

 : الدراسي للمقررالجدول 
 

 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 

إجمالي  

عدد  

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس 

نظري  

)محاضرات/  

مجموعات  

مناقشة/ 

 )...... 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

تعلم 

 ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

مشاريع/  

 )... 

 أخرى

 

1 
لطراور لطرلراضة طرالضحة +    تاراف طرالضة لطملاكمةلط لري:  
 .لطملاكمة
 . ضع لطلب ة +   فة ل سرا لبلطاملة: 

3 1 2 - - 

 .لط لري: لطفرق بثن ملاكمة لط ولة  لطمحررقثن 2
 .(طلضل  – طلأملا)لطاملة: تحركل  لطق مثن 

3 1 2 - - 

 .لط لري: ل ل زة  لدب ل  لطضلصة برالضة لطملاكمة 3
 .( لطيسلر )طليمثنلطاملة تحركل  لطق مثن 

3 1 2 - - 

4 
 .لطملاكمةلط لري: لطم لرس لطمضرلفة قة رالضة 
 يسحري  يم حءمسحرليمة لطاملة: لطم لرل  لط جومية لطبسياة )

 .(طلرأس
3 1 2 - - 

5 
  .لط لري: ممثزل  لطلتمل  لطمسرليمة  ل لالت لط لئاة

محن لطلتمحل    )مجمووحل لطاملة: لطم لرل  لط جوميحة لطمركبحة  
 .س(ألطيم ء  لطيسري طلر 

3 1 2 - - 

 .أب ل  لطحلبة  لطمسلو لنحلقة لطملاكمة   لط لري: مولصفل  6
 .(يم ء طلجمع يسري  )مسرليمةلطم لرل  لط جومية لطاملة: 

3 1 2 - - 

7 
 .من  لطسلامة قة رالضة لطملاكمةوولم  لدلط لري: 

محن لطلتمحل    )مجمووحل لطاملة: لطم لرل  لط جوميحة لطمركبحة  
   .(عملطيم ء  لطيسري طلج

3 1 2 - - 

 . أسسيلط لري: لشمية لط قلع  8
 .لطاملة: مسلقل  لطلتن لطمضرلفة

3 1 2 - - 
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 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 

إجمالي  

عدد  

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس 

نظري  

)محاضرات/  

مجموعات  

مناقشة/ 

 )...... 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

تعلم 

 ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

مشاريع/  

 )... 

 أخرى

 

 . و ب لطجو   لطمبلرال  قة رالضة لطملاكمة لط لري: زمن 9
 . لطجمع() لط قلضية قة رالضة لطملاكمة لطم لرل  لطاملة:

3 1 2 - - 

10 
 ."لطميقلتة لطح لا  لطق لة "  اض مولب لطقل ون لط لري: 
)برحركححل   لطم ححلرل  لط قلضيححة قححة رالضححة لطملاكمححةلطاملححة: 
 .لطق مثن(

3 1 2 - - 

 .لطقفلزل   لدرااة  لطملا س لطقل و يةلط لري:  11
 .لطص ( لطزرلوثن )لطم لرل  لط قلضية لطاملة: 

3 1 2 - - 

 .لطرالن طمضرل  لطم لرل   لاول  لطرالن لط لري: مرلح  12
 .(لةيقل لط قلضية  لطزرلوثن ) لطاملة: لطم لرل 

3 1 2 - - 

13 
 قة رالضة لطملاكمة لطضلصة  لد زلن لط لري:  اض لطقول ثن

 قحححة رالضحححة لطملاكمحححة لطمركبحححة لطم حححلرل  لط قلضيحححةلطاملحححة: 
 .( لطق مثن لطمرلوثن  لطجمع  ط قلول مجموول  من ل)

3 1 2 - - 

14 

لط لري: لطجول حل لطف يحة  ل لاحلت لط حلئاة طمضرلح  لطم حلرل  
 .طرالضة لطملاكمة

 لطاملحة: مجمووححل  مركبحة مححن لطم حلرل  لط قلضيححة  لط جوميححة
 .قء لطملاكمة

3 1 2 - - 

15 
 طل وله.قول ثن قة رالضة لطملاكمة ط اض ل لط لري:

 لط جوميحححححة  لدسلسحححححية لطم حححححلرل  تابيقحححححل  ولحححححءلطاملحححححة: 
 .لملاكمةطلط قلضية   

3 1 2 - - 

 

 Student Assessment Methodsطرق تقييم الطلاب:  .5

 توقيت التقييم المتوقع  * طرق التقييم م
 ( الدراسي الأسبوع   رقم)

 النسبة المئوية   درجات التقييم 
 من إجمالي درجة المقرر

 % 10 10 6   )أعمال سنة(عملي  1 امتحان 1
 % 10 10 12  أعمال سنة() تحريري 2 امتحان 2
 % 10 10 للاح لطفص  لط رلسة  تكليفات / مشروع / ملف الإنجاز /كتيب الانشطة  3
 % 30 30 16 امتحان نهائي عملي 4
 % 40 40 17 امتحان نهائي تحريري   5
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 : مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .6

مصادر 

التعلم  
)الكتب  

والمراجع  

العلمية  

 *  وغيرها(

 المرجع الأساسي للمقرر
)لابد من كتابة البيانات كاملة  

 وفقا لطريقة توثيق علمي( 

   . طملاكمةلممكرة (: 2025 لطرالضل  لطفربية )   سن لطم لز  
https://courses.minia.edu.eg   

 المراجع الأخرى

 .م2015مختار سالم: الملاكمة، المكتبة المصرية،  -

 2011التدريب الرياضي للملاكمة،  سيف:عبد الرحمن عبد العزيز  -

 .م1999 للمبتدئين،الملاكمة  علي:محسن رمضان   -

 م. 1993عالميا ومحليا،  الملاكمةالقانون والتحكيم والتنظيم في  عثمان:إسماعيل حامد   -

 المصادر الالكترونية 
 )لابد من إضافة الروابط( 

http://www.manqol.com/topic/?t=3265 

 المنصة التعليمية 
 )لابد من إضافة الرابط( 

https://courses.minia.edu.eg 

 أخرى ) تذكر( 
موقع الاتحاد المصري لملاكمة -    

موقع الاتحاد الدولي للملاكمة للهواه  لمتابعة المستحدث من الفديوهات التعليمية والتدريبية   -

 _ والقانون

  التجهيزات

التعليمية 

المساندة 

للتعليم 

 *  والتعلم

 - الأجهزة

 ساسية والادوات البديلة  لاكمة الأ ادوات الم المستلزمات

   البرامج الالكترونية
Boxing Training (Heavy Bag Pro) 

Learn Boxing Techniques 

BOXR: Home Boxing Workouts 

 - معامل المهارات/ المحاكات

 - المعامل الافتراضية 

 - ( تذكر)أخرى 

 توقيع اسم و

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 منسق البرنامج

 أ.د/ بسمات محمد علي شمس الدين                                                                    محمد بدوي  الحي عبد  حسنى  /د  م.أ.      

https://courses.minia.edu.eg/
http://www.manqol.com/topic/?t=3265
https://courses.minia.edu.eg/

